Anschreiben an Krankenkasse

Anschrift des/ der Versicherten 



Anschrift der Krankenkasse 								 Berlin, 21.11.2025 


Antrag auf Psychotherapie und Kostenerstattung nach § 13 Absatz 3 SGB V 
Versichertennummer: 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hiermit beantrage ich, dass Sie die Kosten, die mir durch die ambulante Psychotherapie bei Herrn M. Sc. Leon Eberhard entstehen, übernehmen und mir dies zusichern. 
Herr M. Sc. Leon Eberhard ist approbierter psychologischer Psychotherapeut in einem Richtlinienverfahren (Verhaltenstherapie), verfügt aber nicht über eine Zulassung zur gesetzlichen Krankenversicherung. 
Wie Sie meinem beigefügten Protokoll entnehmen können, haben meine mehrfachen Anfragen bei verschiedenen Psychotherapeuten mit Kassenzulassung ergeben, dass diese Termine frühestens nach vier Monaten vergeben oder überhaupt keine Patienten mehr aufnehmen. In meiner derzeitigen Situation erlebe ich jedoch jeden Tag als enormen Kampf für mich, denn aufgrund meiner psychischen Belastungen verspüre ich deutliche Einschränkungen in meiner Grundstimmung, meinem Schlaf, der Kraft und dem Interesse meinen Hobbies nachzugehen und bemerke zudem, wie sich meine Beschwerden nun auch immer deutlicher beruflich (z.B. Konzentrations- & Gedächtnisschwierigkeiten) niederschlagen. Demnach kann ich nicht so lange auf einen Therapieplatz warten. (Bitte formulieren Sie diesen Abschnitt so um, dass er zu Ihrer Situation passt.)
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Dagegen besteht bei Herrn M. Sc. Leon Eberhard die Möglichkeit, kurzfristig mit einer Behandlung zu beginnen. Eine entsprechende Bescheinigung lege ich bei. Ich lege Ihnen des Weiteren eine Bescheinigung eines Hausarztes/ Facharztes/ bei, der /die mir dringend eine ambulante Psychotherapie empfiehlt. 
Falls Sie meinem Antrag nicht zustimmen, nennen Sie mir bitte so schnell wie möglich, jedoch innerhalb einer Woche, einen zugelassenen Psychotherapeuten in der Nähe meines Wohnortes, bei dem ich kurzfristig einen Termin erhalte. 
Mit freundlichen Grüßen,


(Unterschrift des/ der Versicherten)
